
临沧市中医医院 2026年中医类别助理全科
医生培训招生简章

一、医院简介

（一）医院基本情况

原临翔区中医医院始建于 1980 年 6 月，临沧市中医医

院成立于 2018年 1月，2019年 12月 31日正式开诊运营。

2025年医院按照市委、市政府部署安排，完成临沧市中医医

院与临翔区中医医院资源整合，新的临沧市中医医院，加挂

临沧市佤医医院、临沧市佤医药研究院，临沧市临翔区中医

医院牌子，实行四块牌子一套班子的管理模式。是临沧市卫

生健康委下属的公益二类事业单位，是一所集医疗、康复、

教学、科研等为一体的三级中医医院。

医院编制床位 698张，实际开放床位 410张。现有占地

面积 31.656 亩，建筑面积 2.22 万平方米，新院区规划用地

73.63 亩。设有朝阳院区（原临翔区中医医院）、凤翔院区

（原临沧市中医医院）、玉龙社区卫生服务中心（站）、圈

掌街第二门诊部（名医馆）、第三门诊（富丽家园）五个诊

疗点。批准设置内设机构 50个，其中：行政职能科室 16个，

临床、医技科室 34 个。建成省级重点中医专科 1 个（脑病

科）、省级中医区域诊疗中心培育项目 1个（风湿），在建

云南省中医特色专科 6个（风湿病科、妇科、康复科、脾胃

病科、肛肠科、骨伤科）、云南省中医临床重点学科 1个（中

医痹病学）；建成市级重点中医专科 5个（康复科、骨伤科、



推拿科、风湿病科、脾胃病专科）。是云南省级区域中医（风

湿）诊疗中心建设培育单位，是云南省中医类别助理全科医

师培训基地，云南中医药大学实习医院，保山中医药高等专

科学校、临沧职业学院教学医院。

（二）医院设备情况

配备飞利浦 1.5T核磁共振、带天眼功能 GE64排 128层

螺旋 CT2 台、动态平板 DR、JOImax 椎间孔镜、Storz 腹腔

内窥镜、多普勒超声诊断仪、Olympus电子胃肠镜、眼底检

测镜、全自动生化仪等现代化诊疗设施设备。配备体质辨识

仪、电针仪、中药离子导入设备、多功能牵引设备、银质针

导热巡检仪等齐全的中医诊疗设备。

（三）人员设置情况

现有职工总数 519人，其中编内人员 184人（占 35.45%），

编外人员 297人（57.23%），返聘 1人，公益性岗位 15人，

劳务外包 21人。有硕士 49人，本科 376人，专科及以下 93

人。有正高职称 13人，副高职称 37人，中级职称 134人，

初级 272 人，其他 63 人。卫生专业技术 476 人，其中医生

210人、护理 187人、技师 50人、药剂 29人。有全国基层

名老中医药专家 1名，云南省优秀青年中医 7名，云南省基

层名中医 4名，兴临人才名医 4名、兴临人才团队 1个，兴

临人才特色人才项目工程专项 1项。云南中医药大学硕士研

究生导师 1名，建有国医大师、国医名师等工作站（室）30

个，云南省中医药学后备人才 1名，云南省中医临床优秀人

才培养对象 9名，全国中医护理骨干人才 2名，银龄医师 2



名。是云南中医药大学临床实践教学基地联盟、中国软组织

疼痛（临沧）临床中心、云贵区域智能康复专科联盟成员单

位、云南省中医肛肠专科联盟成员单位、建设中西医协同协

作中心（艾滋病项目）、云南骨科专科联盟、云南中医推拿

专科联盟、云南省中医脾胃病专科联盟、云南省中医老年病

科专科联盟、滇南卫生健康产教融合共同体、云南省科技厅

重大科技专项计划项目分中心、云南省复发性流产（滑胎）

专病中医研究等联盟单位。

（五）业务范围

医院主要开展脊柱关节、消化、内分泌、心肺、肛肠、

神经、风湿免疫、妇科、普外及骨伤、口腔、皮肤等系统疾

病，以及亚健康状态干预、营养管理、体重管理、健康管理

（含健康体检）等中西医诊疗业务。

医院充分发挥中医药特色优势，与云南省中医医院、楚

雄州中医医院、昆明市中医医院、云南大学附属医院、昆明

医科大学第一、第二附属医院、云南省老年病医院、临沧市

人民医院、保山市中医医院等建立对口帮扶关系，不定期开

展帮扶活动，指导椎间孔镜下腰椎间盘摘除术、髋关节置换

术、普外（胰及十二指肠切除术、腹腔镜下胆囊切除术、肛

肠手术）等疑难手术及疑难康复技术带教；

医院对脊柱关节等疼痛性疾病采取针灸、推拿、康复以

及微创等多学科联合诊疗的模式，诊疗业务居全市领先水平。



二、培训基地简介

2015年 8月，云南省卫生计生委确立我院为云南省第一

批中医助理全科医生培训基地，2016年 9月第一批 6名中医

助理全科医生到岗培训，开启医院助培基地的成长之路。

2025年 9月通过审批由临沧市临翔区中医医院中医类别

助理全科医生培训基地更名为临沧市中医医院中医类别助

理全科医生培训基地，是临沧唯一一所中医类别助理全科医

生培训基地，有明确的领导、管理组织架构，健全的管理制

度，通过遴选明确指导老师 58 名，带教老师 201 名；建有

符合标准的独立临床实践技能培训中心、阅览室、学员宿舍，

基地轮转学习科室健全，与凤翔社区卫生服务中心、玉龙社

区卫生服务中心签订教学协议，基层实践基地有保障。

三、招收计划

（一）招收专业：中医类别助理全科医生



（二）招收人数：20人（含订单定向学员、单位委派学

员、社会学员）

四、招录安排

（一）招生对象

1.中医学类专业三年全日制高职（专科）及以上毕业，

拟在或已在社区卫生服务中心、社区卫生服务站、乡镇卫生

院、村卫生室等基层医疗机构从事全科医疗工作的人员，包

括应届毕业生以及有培训需求的往届毕业生。

2.已从事临床医疗工作并获得或已取得《执业助理医师

资格证书》，需要接受培训的人员。

（二）招生范围

全省所有新进全科医疗岗位的高职（专科及以上）学历

的中医学类毕业生、具有高等院校中医类专业专科（及以上）

学历未就业者、专科（及以上）订单定向免费医学毕业生。

五、报考条件

（一）具有良好的思想政治素质，热爱医学事业，思想

品德良好，遵纪守法；

（二）身体健康状况符合国家和医院规定的体检要求，

具有正常履行培训岗位职责的身体条件；

（三）单位人（已有工作单位的医疗工作人员）需提供

所在单位出具同意培训意见书并加盖医院公章。

六、报名程序



采取网上报名和现场确认相结合的方式进行；填报培训

志愿时，单位委派培训对象应当取得委派单位同意，订单定

向免费医学毕业生应按照就业单位安排和自主报名相结合

的方式，社会学员自主报名。

1.网上报名

2026年 7月 13日 11:00至 7月 27日 23:00期间，申请

培训人员可登录云南卫生健康人才网（www.ynwsjkrc.cn）首

页，进入“考试报名入口”，点击“云南省住院医师规范化培训

和助理全科医生培训管理系统”相应入口进入报名系统登录

页面，具体步骤详见“操作手册”（手册可在报名开始时在系

统登录页面左下角“通知公告”中下载）。

2.现场确认

确认时间：2026年 7月 28日（星期一）15:00-17:30

确认地点：临沧市中医医院朝阳院区（朝阳路 1号茶马

古镇对面）行政楼 2楼科教科

现场确认材料：

（1）网上报名表（网报成功后打印）一式一份，完成

审批手续后由培训基地留存。

（2）本人身份证、学历、学位证书（从初始学历到最

高学历的全部学历、学位证书）原件及复印件各一份，原件

审核后返还本人。

（3）如已取得助理执业医师资格证书的需携带原件及



复印件一份，原件审核后返还本人。

（4）红底小 1寸正规照 2张，电子版一份。

（5）单位委培学员：除按上述要求提供相关材料外，

还需提交由送培单位出具的委托培养函一份（原件）。

七、招录考试

招录考试包括：理论考试、技能考试、面试三部分，其

中理论考试占 50%，技能考试占 40%、面试占 10%；订单定

向学员及单位委派人员直接进入面试。

（一）理论考试

1.时间：2026年 7月 29日 09:30-11:30

2.地点：临沧市中医医院朝阳院区（朝阳路 1 号茶马古

镇对面）门诊楼 5楼大会议室

3.内容：中医学综合知识

（二）技能考试

1.时间：2026年 7月 29日 14:30-18:30

2.地点：临沧市中医医院临床技能中心（圈掌街临翔区

卫生健康局 1楼）

3.内容：相关技能考核

（三）面试

1.时间：2026年 7月 29日 14:30-18:30

2.地点：临沧市中医医院临床技能中心（圈掌街临翔区

卫生健康局 2楼）



八、录取及备案

（一）体检

1.时间：2026年 8月 5日。

2.体检地点：临沧市中医医院朝阳院区门诊楼 5楼治未

病健康管理中心。

3.体检要求：基地统一组织体检，体检费用自付，体检

合格后确定招收对象，体检不合格者，依次替补。

（二）录取

按照公平、公正、择优录取的原则录取，依据招收计划、

考试考核结果及体检结果从高至低依次录取，并对录取名单

进行公示；招录人数如有缺额，由云南省毕业后医学教育委

员会办公室调剂安排。

（三）备案

录取工作完成后，基地按省毕教办相关要求，于 8月 20

日前完成平台操作及备案。

（四）报到

1.报到时间：2026 年 8 月 25 日 08:00；（8 月 26 日-8

月 31日开展入院教育），9月 1日进入科室轮转。

2.报到地点：临沧市中医医院朝阳院区行政楼 2楼科教

科。

九、培训管理和质量保障措施

（一）培训学员在培期间的培训实施、培训考核、保障



措施等组织管理依照《云南省住院医师规范化培训管理办法

（试行）》《云南省住院医师规范化培训招收管理办法（试

行）》《云南省住院医师规范化培训考核实施办法（试行）》

和《助理全科医生培训标准（2020年版）》开展全脱产连续

培训，培训时长为 2年，并作为享受财政补助资金的依据。

（二）培训时间自 2026 年 9 月 1 日起开始计算。我培

训基地严格按照培训内容与标准要求，开展培训工作。

1.组织领导完善

基地建立健全了中医助理全科医生培训工作领导小组，

院长任组长，是基地培训第一责任人；分管副院长担任基地

主任，负责具体培训工作，下设办公室于科教科；实行院、

科两级管理，制定工作实施方案，设立全科医学教研组、科

室管理组、专家组，严格管理。

2.制度完善

依据《中医类别助理全科医生培训标准》《云南省住院

医师规范化培训管理办法》等相关文件精神，结合医院实际，

制定《临沧市临翔区中医医院中医类别助理全科医生培训管

理办法》《关于修订临沧市临翔区中医医院中医类别助理全

科医生培训学员绩效考核实施方案的通知》《临沧市临翔区

中医医院中医类别助理全科医生培训教师遴选制度》等相关

的管理制度，保障培训工作顺利开展。

3.基础设施完善



为学员提供良好的学习生活环境，一是提供良好的学习

环境，二是开发图书阅览室、中医标本陈列室；三是提供 4

人间标准学员宿舍；四是开放临床技能培训中心。

4.基层实践基地拓展

一是定期派学员到基层实践基地临翔区凤翔社区卫生

服务中心、玉龙社区卫生服务中心轮转、学习。二是与临沧

市第二人民医院签订协同合作协议，医院缺如科室派学员至

协同合作医院轮转。三是依托医共体成员单位与全区医疗单

位共享教学资源。

5.招生程序规范，统一招考入培

按省卫健委招生工作要求，规范发布招生简章，组织报

名，严格资格审查，统一招录考试，按程序录用，并签订培

训协议。

6.师资遴选规范，保障教学质量

全院范围内发布助培学员带教师资遴选，符合执业医师

以上资格条件的，纳入院内带教师资管理。主治医师及以上

资格，通过省级师资培训并取得教师资格证者，纳入院内指

导老师资格管理。

7.建立学员座谈沟通机制，环评学员满意度

一是学员报到参培，组织学员、指导老师进行见面会，

做好培训要求；二是每季度组织学员座谈会，解决学员培训

学习中遇到的生活或工作问题，同时进行满意度调查。



8.规范入院入科教育与出科考核，保障培训质量

一是入院岗前培训：学员入院报到后前一周，组织入院

教育；二是入科教育：学员进入轮转科室规范开展入科培训；

三是出科考核：学员出科必须完成出科考核后方可出科，考

核内容分为理论考核及技能考核，针对考核不合格学员采取

回炉再造的方式再次进行培养，考核合格后才能出科。

9.规范培训各项教学活动。

一是规范开展教学、教学查房、科室小讲课、疑难病例

讨论等均要求 2周开展 1次。二是按要求开展跟师活动，规

范书写医疗文书。三是要求学员按时完成学员手册，科教科

每月严格考核。

（三）通过结业考核的培训学员，省卫生健康委按照国

家卫生健康委的安排颁发统一制式的《助理全科医生培训合

格证书》。

（四）申请培训人员应确认所报志愿并保证其无退出或

终止培训等记录，并随时关注所报培训基地发布的消息和公

告，服从培训基地招收工作安排。招收过程中无故缺席相关

审核、考试、面试、报到等环节者，视为个人原因主动放弃，

并承担相关责任后果。培训基地在省毕教平台完成录取操作

后未按要求报到者，按照相关要求处理。

（五）培训期间，学员可通过成人高考，参加云南中医

药大学继续教育学院专升本班，在培训基地完成继续教育。



十、培训期间薪酬待遇

（一）录取后学员补助严格按照中央财政和省财政助培

专项资金相关文件标准，按时、足额、定期考核合格后发放。

（二）面向社会招收学员根据培训年限与我基地签订劳

务/劳务派遣合同和培训协议，培训结束后自主择业；培训期

间为学员购买社会保险等。

（三）单位委托培养学员与送培单位、我基地签订三方

委托培训协议，培训期间原人事（劳动）、工资关系不变。

（四）培训期间，根据学员考核情况、执业助理医师资

格考试情况等综合考核情况，发放不低于 800元/月的绩效工

资。

（五）享受和医院职工同等就餐福利。

（六）其他待遇，享受其他政策性奖励。

十一、其他要求

（一）《助理全科医生培训实施意见(试行)》明确到 2020

年，原则上所有新进农村基层医疗卫生机构全科医疗岗位的

高职(专科)学历的临床医学毕业生均需接受助培;到 2025年，

初步形成以“5+3”全科医生为主体，以“3+2”助理全科医生为

补充的全科医生队伍，全面提升农村基层全科医疗卫生服务

水平。

（二）报名者应如实填写网报信息，凡不按要求报名、

网报信息误填、错填或填报虚假信息而造成不能考试或录取



的，后果由报名者承担。在网络报名截止日期前，报名者可

自行修改网报信息。请报名者提供准确的联系电话，以便及

时联系。

（三）报名者在管理平台上填写完报名表，点击提交后，

请登录报名状态栏查看，如显示已报名，则报名成功。报名

者需随时关注管理平台中的报名状态栏，查看报名资格审核

是否通过以及相关状态。

（四）根据国家和我省有关规定，对在培训招收工作中

弄虚作假的培训申请人，取消其本次报名、录取资格；对录

取后不按要求报到或报到后退出、终止培训者，自终止培训

起 2年内不得报名参加助理全科医生培训，除如数退还已享

受的相关费用，还需按以上已享受费用的 50%缴纳违约金。

（五）申请培训人员应确认所报志愿并保证其无退出或

终止培训等记录，并随时关注所报培训基地发布的消息和公

告，服从培训基地招录工作安排，严格遵守疫情防控各项规

定并做好个人防护。招录过程中无故缺席相关审核、考试、

面试、报到等环节者，视为个人原因主动放弃，并承担相关

责任后果。

（六）如遇国家或我省住院医师规范化培训相关政策调

整，助培学员及送培单位应服从新法规或新政策。

十二、联系方式

临沧市中医医院科教科



联系人：邹老师（13988396950）

周老师（15887149127）

联系电话：0883-2155996

邮箱：lxzyyjk@163.com

邮政编码：677099

联系地址：临沧市临翔区朝阳路 1号行政楼 2楼科教科

交流 QQ群：




