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勐海县中医医院 2026年中医类别

助理全科医生规范化培训

招生简章
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根据《云南省卫生健康委办公室关于开展 2026 年云南省住院

医师规范化培训和助理全科医生培训招收工作的通知》要求，勐

海县中医医院（云南省首批中医类别助理全科医生规范化培训基

地）现面向全省招录 2026 年中医类别助理全科医生规范化培训学

生。

一、医院简介

勐海县中医医院于 1996 年 9 月 26 日挂牌成立，2013 年 9 月

被国家中医药管理局授予“二级甲等中医医院”，2016 年 10月经县

委批准加挂勐海县傣医医院牌子，是集医疗、防保、教学、科研、

养生为一体的二级甲等中医医院。

医院于 2021 年 12 月 25日全部搬迁并投入使用。目前医院占

地 102 亩，建筑面积达 6.7 万平方米，编制床位 500 张，实际开放

病床 300 张，在院职工 402 人。

医院设有普外科、骨伤科、风湿病科、老年病科、康复科、

脾胃病科、全科医学科、急诊科、针灸科、推拿科、治未病科等

19个临床科室，检验、放射、超声、药剂等 7 个医技科室，职能、

后勤保障科室齐全。其中风湿病科为省级重点专科，针灸科、推

拿科为州级重点专科。

医院拥有西门子 64 排 CT、西门子 1.5T 磁共振、联影 40 排

CT、16+6 高压氧舱、E•M•S 碎石航母、奥林巴斯 290 胃肠镜、德

国史托斯腹腔镜（STORZ）等大型医疗设备。

医院开展腹腔镜微创手术，如肝胆结石疾病及阑尾炎、疝气

等腹腔镜下治疗；开展骨科股骨头置换、膝关节置换、脊柱内镜
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手术；泌尿外科经皮肾镜穿刺碎石、前列腺电切等手术；能处理

急性心梗、脑梗、急性脑出血、急性心衰、急性胰腺炎、中毒等

急诊急救。

医院先后设立昆明医科大学第一附属医院徐健专家基层科研

工作站、滇西应用技术大学傣医药学院林兆恒基层专家工作站、

昆明医科大学第一附属医院缪应雷基层专家工作站、昆明医科大

学第一附属医院黄河专家基层科研工作站、玉溪市中医医院景明

专家工作站、云南省中医医院彭江云全国名老中医药专家传承工

作室二级工作站、昆明市中医医院戈佳云专家工作站、陈宝贵全

国名中医传承工作室勐海工作站、云南省中医医院林云专家工作

站、岩温龙基层专家工作站共 10 个专家工作站

目前，医院是中国中医药报社“全国中医医院理事会”成员单

位、云南省中医医疗集团成员单位、云南省首批中医类别助理全

科医生规范化培训基地，勐海县中傣医药适宜技术推广基地、傣

医药临床试验基地，是滇西应用技术大学实习基地、滇西应用技

术大学傣医药学院教学医院。
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二、培训基地简介

2015 年 8 月 17日，勐海县中医医院被云南省卫健委遴选确定

为云南省第一批中医助理全科医生培训基地，是西双版纳州唯一

的中医助理全科医生培训基地。根据云卫科教发《住院医师规范

化培训管理办法通知》（云卫办科教发〔2015〕11 号）的要求，

并结合医院实际，制定了《勐海县中医医院助理全科医生培训实

施方案》。

2015 年以来，共计招收 68 名学员，现在培学员 15 名。截至

目前，我院共有师资 63 人，其中 41 人接受了省级及以上师资培

训，并取得了师资合格证。建立“导师—学员”双向选择机制，通过

助培学员反馈动态调整教学策略，实现教学相长。

以赛促教，以赛促学—勐海县中医医院在云南省第二届（全

科）医师和助理全科医生临床技能竞赛中小讲课赛站荣获第一名。

基地每个轮转科室有满足培训需求的示教室，配置有多媒体
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教学系统。设有可容纳 300 余人的学术报告厅、向助培学员开放

的示教室、图书室，拥有近 500 ㎡的临床技能培训中心，设计合

理、布局规范，先后投入 200 万余元购置了大量先进、智能的医

学模拟教学设备，包括腹腔镜模拟设备、高级无线智能模拟人、

针灸推拿训练模型、舌面脉信息检测分析系统（中医四诊仪）、

心电图检查模拟训练系统、胸及腹部检查智能模拟训练系统网络

版等设备，可开展急救、内、外、妇、儿、中医内科、针灸、推

拿、骨伤、护理等多学科的模拟教学培训与考核工作，满足培训

需求。

临床技能培训中心：
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综合急救室 针灸推拿培训室

脉诊培训室 外科培训室

体格检查考核
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心肺复苏培训 心电图培训

图书室
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三、招收计划

（一）招收专业及名额

拟招收专业 中医类别助理全科

拟招生学员 8 人

（二）招收对象

1.中医学类专业三年全日制高职（专科）毕业，拟在或已在社

区卫生服务中心、社区卫生服务站、乡镇卫生院、村卫生室等基

层医疗机构从事全科医疗工作的人员，包括应届毕业生以及有培

训需求的往届毕业生。

2.已取得中医、中西医结合类别助理医师资格证书，需要接受

培训的人员。

3.以应届专科毕业生为重点，向农村基层医疗卫生机构倾斜。

（三）报名条件

1.具有良好的思想政治素质和业务技术素质，遵纪守法；

2.具有中医学/傣医学/中西医结合/中医骨伤/针灸推拿等中医

类专业专科学历；

3.社会人员由个人自愿申请，本人承诺能全程参加和完成培

训；单位人由个人自愿申请，所在单位出具同意培训的意见并加

盖公章；

4.具有正常履行培训岗位职责的身体条件。

四、招录安排

采取网上报名和现场确认相结合的方式进行。

（一）网上报名
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2026 年 7 月 13 日 11:00-2026 年 7 月 27 日 23:00 期间，申请

培训人员可登录“云南卫生健康人才网”（www.ynwsjkrc.cn），登

录后报名，具体步骤详见“操作手册”（手册可在报名开始时在系统

登录页面左下角“通知公告”中下载）。

注意：

报名学员应如实填写网报信息，凡因不按要求报名、网报信

息误填、错填或填报虚假信息，造成不能考试或录取的，后果由

报考人自行承担。需随时关注“云南卫生健康人才网 ”查看报名资格

审核是否通过以及相关状态。

（二）现场确认

2026 年 7 月 28 日上午 08:00-12:00，下午 14:30-18:00 报名学

员须携带以下相关资料，在规定时间内到我院行政楼四楼医务科

办公室进行现场资格审核和确认：

（1）《云南省助理全科医生培训报名表》一份（网报成功后

打印），完成审批手续后由培训基地留存。

（2）本人身份证，学历、学位证书（从初始学历到最高学历

的全部学历、学位证书）等相关证明材料原件及复印件各一份，

原件审核后返还本人。

（3）如已取得执业助理医师资格证书的需携带原件及复印件

一份，原件审核后返还本人。

（4）培训申请人应当按要求提供有关报名材料。单位委派人

员还需出具本单位同意报考的证明材料，填报的培训专业、培训

基地医院等信息须与经单位盖章的介绍信保持一致。
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（5）现场确认地点：勐海县中医医院医务科（勐海县勐海镇

雨林大道 31 号行政楼四楼），未进行现场确认者视为自动放弃报

名。

（三）招录程序

通过报名资格审核者，参加我院中医助理全科医生培训招录

统一考试及面试，具体安排如下：

1.理论考核

考试时间：拟于 2026 年 7 月 29 日上午 08:00-10:00。

考试内容：中西医临床医学综合知识，考试范围：以《中医

基础理论》《中医诊断学》《中药学》《方剂学》《针灸学》《中

医内科学》《诊断学基础》为主，其余科目为辅。

考试地点：勐海县中医医院行政楼三楼学术会议室。

2.技能考核

考试时间：拟于 2026 年 7 月 29 日上午 10:30-12:00。

考试内容：徒手心肺复苏。

考试地点：勐海县中医医院门诊综合楼四楼临床技能中心。

3.面试

面试时间：拟于 2026 年 7 月 29 日下午 15:00-18:00。

面试地点：勐海县中医医院行政楼三楼会议室。

4.体检

体检时间：2026 年 7 月 30 日。

体检地点：勐海县中医医院门诊楼五楼体检科。

医院统一组织体检，体检标准参照《国家公务员录用体检通
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用标准（试行）》执行，费用自理，体检合格后确定招收对象。

体检不合格者，依次替补。

5.录取名单公示

按照公平、公正、择优录取的原则录取，依据招收计划、考

试考核结果及体检结果从高至低依次录取。录取名单公示于“勐海

县中医医院”微信公众号和官网，请各位报考学员及时动态关注。

（四）报到

1.新招生培训对象于 2025 年 8 月 28日（上午 08:00-12:00，下

午 14:30-18:00）到勐海县中医医院报到，8 月 31 日接受入院教育

及培训，从 9 月 1 日起正式进入轮转。

2.不能按时报到者，须有正当理由和有关证明，同时向我院请

假，并在报到后顺延相应培训时间，无故逾期 2 周不报到者，取

消培训资格。

五、培训管理和质量保障措施

（一）培训管理

1.培训方式

培训内容和要求按《中医类别助理全科医生培训标准（试行）》

（国中医药人教发〔2013〕53 号）执行。通过规培结业考核的培

训学员，省卫健委将颁发统一制式的《助理全科医生规范化培训

合格证书》，并报国家卫健委备案。

2.培训时间及期限

中医类别助理全科医生培训年限为 2 年（2026 年 9 月 1 日至

2028 年 8 月 31 日，共 104周），在培训基地全脱产培训。
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3.培训要求

（1）在规定时间内未按照要求完成培训任务或者考核不合格

者，培训时间可顺延，顺延时间最长为 1 年，延长期间不享受助

理全科医生培训待遇。

（2）培训对象在培训期间不得回原单位工作，培训结束后应

及时返回原单单位，不得逗留于基地。

（3）培训对象医疗活动管理主要由基地、轮转科室和带教老

师组织实施，需保证培训时间和培训秩序。

（4）培训对象因各种原因需要请假时，需遵循我院劳动纪律

和请假流程，按照权限逐级审批，严格执行我院考勤管理规定。

（5）临床助理医师只有取得《助理全科医生培训合格证书》

才具备临床助理全科专业技术岗位聘用的条件，到基层医疗卫生

机构工作，并逐步将参加助理全科医生培训合格作为必备条件。

（6）如遇国家或我省助理全科医生培训相关政策调整，培训

学员及送培单位应服从新法规或新政策。

（二）质量保障措施

1.培训对象须在带教医师指导下按时完成各项医疗活动，包括

查房、病历书写、各种治疗等，及时掌握患者病情变化，处理各

种突发情况。

2.培训对象应根据基地、科室安排，积极主动参加各种教学活

动，包括医疗查房、教学查房、小讲课、病例讨论、模拟教学、

理论学习、学术交流等。

3.培训对象需根据培训计划参加跟师学习，按时完成跟师心



勐海县中医医院

勐海县傣医医院

- 13 -

得、医案整理等学习任务。

4.为培训学员免费提供住宿，职工食堂为学员开放。

5.为学员免费发放工作服，免费发放轮转手册等学习资料，医

院的临床技能中心、图书室等资源对助培学员开放。

6.培训对象享有法定节假日休假（科室调休）；医院为学员承

担公共理论考核和结业综合考核报名费，办理执业助理医师考试

及注册管理手续。

六、培训期间薪酬待遇

（一）专项经费

1.医院每年根据云南省卫健委下达的专项经费使用方案制定

《勐海县中医医院临床带教管理办法及教学激励措施（试行）》，

并建立助培经费专项账户，规范使用中央和地方财政补助经费。

2.严格按照标准落实上级财政专项补助经费用于培训基地教

学实践活动，包括带教费、小讲课费、技能培训费、购买教材费

等。

（二）培训对象补助

1.培训对象补助经费按照当年度云南省卫健委关于助理全科

医生规范化培训专项补助资金通知精神执行，医院按年度核算学

员的补助标准，并按月发放。

2.单位委派的培训对象，培训期间原人事（劳动）、工资关系

不变，医院与委派单位和培训对象三方签订委托培训协议，单位

委派人员的基本工资、津贴补贴、社会保险缴费、住房公积金以

及国家法律法规规定的其他费用和福利待遇，由委派单位负责发
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放和扣缴。委培单位需提供委培学员工资收入凭证，并与培训对

象核实，作为发放补助的依据。学员培训期间生活补助按标准统

一发放，培训结束后，培训对象回原单位工作。

3.社会人（应历届毕业生）与培训基地双方签订培训协议，其

人事档案由人才服务机构代为办理，学员培训期间生活补助按照

当年度云南省卫健委关于助理全科医生规范化培训专项补助资金

通知精神执行。

4.在现有阶段下培训对象只能享受一次中央财政补助。培训对

象因各种原因不能按时结业时，延期阶段不再发放补助。

七、其他要求

1.报名者应如实填写网报信息，凡不按要求报名、网报信息误

填、错填或填报虚假信息而造成不能考试或录取的，后果由报名

人承担。

2.根据《住院医师规范化培训招收实施办法（试行）》（国卫

办科教发〔2015〕49 号）规定，对在培训招收工作中弄虚作假的

培训申请人，取消其本次报名、录取资格；对录取后不按要求报

到或报到签订培训协议后退出、终止培训者（含在培人员参加全

日制研究生学历教育），自终止培训起 2 年内不得报名参加助培，

除全部退还已享受的相关费用，还需按以上已享受费用的 50%作

为违约金。

3.申请培训人员应确认所报志愿并保证其无退出或终止培训

等记录，并随时关注所报培训基地发布的消息和公告，服从培训

基地招收工作安排。招收过程中无故缺席相关审核、考试、面试、
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报到等环节者，视为个人原因主动放弃，并承担相关责任后果。

八、联系方式

医务科：0691-5199026

医务科邮箱：mhzyy5107@163.com

联系地址：勐海县中医医院医务科（勐海县勐海镇雨林大道

31号）

医院临床、医技科室设置：

临床科室（20） 医技科室（5） 行政后勤职能科室（10）

全科医学

科

急诊科

（EICU）
脾胃病科 影像一科 党办

院办（含审计

、人事）

普外科（泌

尿外科、肛

肠科）

肾病科（含血

液透析室）

治未病科

（体检科）
医学检验科

医务科（含病

案室、科教

科、DRG）

总务科（后勤保

障科设备和资产

管理科）

风湿病科 推拿科 老年病科 影像二科
护理部（含导

医台）
感控办（防保科）

骨伤科 针灸科 眼耳鼻喉科 消毒供应中心 财务科 信息科

妇产科 康复科 皮肤科 药剂科 纪检监察室 医保科

儿科 傣医科 麻醉科
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医院环境照片：

医院全景

门诊综合楼和 1 号住院楼
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2 号住院楼

便民食堂和后勤行政楼
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学术报告厅

康养楼
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医院设备展示：

1.5T 西门子 MIR（磁共振） 64 排西门子 CT

40 排联影 CT

16+6 高压氧舱
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扫码导航 勐海县中医医院

微信公众号
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